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KATA PENGANTAR  

 

Kami mengucapkan puji syukur kepada Allah SWT atas 

rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga kami dapat 

menyelesaikan tugas Pengabdian Kepada Masyarakat 

(PKM) dengan baik dan berhasil menulis buku dari hasil 

pengabdian tersebut. Sholawat dan salam semoga tetap 

terlimpahkan kepada Nabi Agung Muhammad Saw. yang 

melalui pesannya kita menyadari bagaimana pentingnya 

menghargai dua nikmat yang sering dilupakan oleh 

kebanyakan manusia: kesehatan dan waktu luang. 

Menjaga kesehatan lingkungan sama juga menjaga 

kehidupan berjalan dengan baik. Lingkungan yang sehat 

adalah lingkungan yang mendukung tumbuhnya perilaku 

sehat. Berpengaruh terhadap kesehatan rohani dan jasmani. 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah sekumpulan 

perilaku yang dipraktikkan atas dasar kesadaran sebagai 

hasil pembelajaran. Kesehatan masyarakat dapat dicapai 

dengan mengubah perilaku dari yang tidak sehat menjadi 

perilaku sehat dan menciptakan lingkungan sehat di rumah 

tangga. WHO setiap tahunnya sekitar 2,2 juta jiwa di 

Negara-negara berkembang terutama anak-anak meninggal 

dunia akibat berbagai penyakit yang disebabkan oleh 

kurangnya air minum yang aman, sanitasi hygiene yang 

buruk, pelayanan sanitasi yang memadai, persediaan sanitasi 

yang memadai, persediaan air yang aman, sistem 

pembuangan sampah yang memadai dapat menekan angka 
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kematian akibat diare sampai 65% serta penyakit-penyakit 

lainnya sebanyak 26%.  

Data riset kementerian kesehatan diketahui hanya 

20% dari total masyarakat Indonesia peduli terhadap 

kebersihan dan kesehatan, dari 262 juta jiwa di Indonesia, 

hanya sekitar 52 juta orang yang memiliki kepedulian 

terhadap kebersihan lingkungan sekitar dan dampaknya 

terhadap kesehatan. Kesadaran masyarakat Indonesia yang 

masih rendah terhadap kebersihan berpengaruh besar 

terhadap kesehatan, Stunting, DBD dan berbagai penyakit 

menular lainnya yang disebabkan oleh lingkungan hidup 

yang kurang bersih. Dari pengamatan penulis di Desa 

Klakah, menunjukkan adanya tumpukan sampah yang 

menimbulkan bau tidak sedap, mencerminkan rendahnya 

kesadaran masyarakat dalam menjaga kebersihan 

lingkungan. 

Buku yang berjudul: “Desa Sehat dengan 

Pengelolaan Lingkungan Terpadu: Edukasi Sanitasi, 

Pencegahan Penyakit DBD, dan Partisipasi Masyarakat 

Desa Klakah Kecamatan Klakah Kabupaten Lumajang 

dalam Pengelolaan Sampah” merupakan hasil dari proses 

Pengabdian kepada Masyarakat yang bertema: kesehatan 

lingkungan di Desa Klakah, kecamatan Klakah, Kabupaten 

Lumajang  

Kami berharap buku ini dapat memberikan manfaat 

yang besar bagi pembaca dan menjadi referensi dalam upaya 

menjaga kebersihan dan kesehatan lingkungan. Kritik dan 

saran yang membangun sangat kami harapkan demi 
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penyempurnaan buku ini. Menjaga kebersihan diri dan 

lingkungan adalah tanggung jawab individu yang tidak bisa 

diwakilkan. Seperti alam yang memberikan kehidupan, kita 

pun harus menjaga dan tidak mengotorinya. 

 

  

 

        Surabaya, Agustus 2024  

 

 

 

Penulis 
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